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Gibt es ein Rezept, das laufende Jahr besonders glücklich und erfolgreich 
zu gestalten?  

Katharina Elisabeth Goethe* (1731-1808), Mutter von Johann Wolfgang 
von Goethe, empfiehlt folgendes wunderbares Rezept, das ganz einfach 
nachzumachen ist und nicht mal Einkaufen nötig macht .    

MMaann  nneehhmmee  1122  MMoonnaattee,,  ppuuttzzee  ssiiee  ggaannzz  ssaauubbeerr  vvoonn  
NNeeiidd,,  BBiitttteerrkkeeiitt,,  PPeeddaanntteerriiee  uunndd  AAnnggsstt  

uunndd  zzeerrlleeggee  jjeeddeenn  MMoonnaatt  iinn  3300  ooddeerr  3311  TTeeiillee,,  
ssooddaassss  ddeerr  VVoorrrraatt  ggeennaauu  ffüürr  eeiinn  JJaahhrr  rreeiicchhtt..    

JJeeddeerr  TTaagg  wwiirrdd  eeiinnzzeellnn  aannggeerriicchhtteett  aauuss  
11  TTeeiill  AArrbbeeiitt  uunndd  22  TTeeiilleenn  FFrroohhssiinnnn  uunndd  HHuummoorr..  

MMaann  ffüüggee  33  ggeehhääuuffttee  EEssssllööffffeell  OOppttiimmiissmmuuss  hhiinnzzuu,,  
11  TTeeeellööffffeell  TToolleerraannzz,,  11  KKöörrnncchheenn  IIrroonniiee  uunndd  eeiinnee  PPrriissee  TTaakktt..    

DDaannnn  wwiirrdd  ddiiee  MMiisscchhuunngg  mmiitt  sseehhrr  vviieell  LLiieebbee  üübbeerrggoosssseenn..  
DDaass  ffeerrttiiggee  GGeerriicchhtt  sscchhmmüücckkee  mmaann  mmiitt  SSttrrääuusssscchheenn  kklleeiinneerr  
AAuuffmmeerrkkssaammkkeeiitteenn  uunndd  sseerrvviieerree  eess  ttäägglliicchh  mmiitt  HHeeiitteerrkkeeiitt!!    

Risiken und unerwünschte Nebenwirkungen sind keine bekannt, es gibt 
nur positive und damit unschädliche Reaktionen! Viel Spass!   

*Aja Textor Goethe: Katharina Elisabeth Textor, verh. Goethe wurde auch Frau Rat oder Frau Aja genannt. Sie war mit dem 
kaiserlichen Rat Johann Kaspar Goethe verheiratet und brachte sechs Kinder zur Welt, von denen nur der Sohn Johann 
Wolfgang und die Tochter Cornelia überlebten. Neben dem hochgebildeten, wegen seiner Eigenwilligkeit beruflich wenig 
erfolgreichen Ehemann, der seine Energie vorwiegend in die Erziehung der hochbegabten Kinder steckte, bewahrte 
Katharina Elisabeth Goethe ihren Lebensmut und ihre heitere gesellige Natur. Ihre urwüchsige, herzenswarme 
Erzählbegabung brachte sie in den von ihr hinterlassenen Briefen zum Ausdruck. 


